
Samen uitgaan is leuker dan alleen. 
De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van 
eenzaamheid. Met De PlusBus komen zelfstandig wonende 
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald 
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen 
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en 
brengen u ook weer thuis. 
Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 
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U kunt zich vanaf
 23 september om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

van De PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

OKTOBER
2024

Let op:   
Bel op tijd, vanaf 23 september 10.00 uur kunt u zich op
opgeven. Om iedereen een kans te geven om mee te gaan, 
mag u zich op deze aanmelddag aanmelden voor 2 uitjes. 
Wilt u met meer uitjes mee dan plaatsen wij u eerst op de
wachtlijst. Indien er aan het einde van de ochtend nog plaatsen
vrij zijn, mag u ook bij die uitjes mee. 

IEDERE DONDERDAG BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT



Iedere donderdag is het mogelijk om
boodschappen te doen in het centrum 
van Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema of
Kruidvat. 
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden
door één van de vrijwilligers. 

Na afloop wordt er verzameld op het
Burgermeester Haitsmaplein voor een 
kopje koffie of thee.

Kosten:
€ 6,00 voor vervoer, inclusief 1 consumptie.
Vertrek:
Vanaf 09.00 uur kunt u worden opgehaald.
Verwachte thuiskomst:
Rond 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 0297-760260
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BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT

Deze maand is de
markt op:

donderdag
3, 10, 17, 24 & 31

oktober



WOENSDAG 2 OKTOBER - LUNCHEN BIJ VAN DER VALK IN
SASSENHEIM EN EEN BEZOEK AAN DE TULPERIJ IN VOORHOUT

Deze streek is ook in de zomer en in het najaar prachtig. Net als in het voorjaar
staan de velden in bloei, maar nu met o.a. dahlia’s. Prachtige bloemen die, in
tegenstelling tot de tulpen, narcissen en hyacinten, niet uit bollen, maar uit
knollen groeien. Er is ook gelegenheid om dahlia's te plukken in de pluktuin. 
Je kunt je ogen de kost geven. Er zijn zoveel soorten dahlia’s en zoveel kleuren
en vormen. Dus ga mee en verwonder je over de kleurenpracht bij De Tulperij.
Je weet niet wat je ziet! 
Onderweg lunchen we bij Van der Valk in Sassenheim.

ACTIVITEITEN OKTOBER

DONDERDAG 3 OKTOBER - BINGO IN ABCOUDE

Gastvrouwen Lenie, Lien en Ann verzorgen weer met veel
liefde de bingo tafel met kleine maar fijne prijsjes die u
kunt winnen. 
Natuurlijk doen we Bingo niet zozeer voor het winnen van
prijzen, maar voor de gezelligheid. 
Want gezellig is het! Wilt u weten hoe gezellig? Kom dan
eens kijken én meedoen.

VERTREK:
10.30 UUR                 

VERWACHTE
THUISKOMST:
ROND 16.30 UUR                   

KOSTEN:
€ 25,00 VOOR VERVOER
EN BEGELEIDING 
EXCL. LUNCH EN CONS.          

VERTREK:
VANAF 12.45 UUR                 

VERWACHTE
THUISKOMST:
ROND 16.30 UUR                 

KOSTEN:
€ 11,50 VOOR VERVOER EN BEGELEIDING
EXCL. € 3,50 ENTREE PER PIN

EVEN EEN
SPELLETJE

TUSSENDOOR



Live ballet van wereldklasse vanuit het Royal Opera
House in Londen! Voor u vertoond in de bioscoop. 
Geniet van een complete avond uit inclusief heerlijke
amuses hapjes en een goed glas wijn in de pauze.
Struikel het konijnenhol in met deze balletuitvoering
van het beroemde familieverhaal van Carroll Lewis.
Reis met Alice in Wonderland en verbaas je over
allerlei merkwaardige personages in de unieke
theatrale interpretatie van Christopher Wheeldon. 

AC
TIV

ITE
ITE

N O
KT

OB
ER DONDERDAG 10 OKTOBER - DINEREN BIJ LOTUS CORNER

IN MIJDRECHT
Gelegen in het centrum van Mijdrecht serveert
Lotus Corner gerechten zoals Aziatisch en
Kantonees.
Ontdek wat dit restaurant onderscheidt van
andere restaurants.
U haalt uw eigen gerechten van het buffet.
De prijs is inclusief drankjes en dessert.
Ook als u geen gebruik maakt van De Plusbus en
op eigen gelegenheid wil komen kunt u zich
opgeven; u rekent dan zelf af in het restaurant.

DINSDAG 22 OKTOBER - LUNCHEN BIJ DE DORPSKAMER IN
VLEUTEN EN AANSLUITEND HET APPELTAARTCONCERT
Tijdens dit Appeltaartconcert hoort u het pianotrio "Nuiver, Kramer en Holtrop"
dat bestaat uit Wiesje Nuiver viool, Daniël Kramer piano en Michiel Holtrop
altviool. Ze spelen een mooi programma met vrolijke en intense muziek. 
Na een uurtje muziek is er ... Appeltaart! 
Vooraf lunchen we bij Dorpskamer in Vleuten.

DINSDAG 15 OKTOBER - BIOSCOOP ANNEX IN WOERDEN -
VOORSTELLING ALICE IN WONDERLAND

VERTREK:
16.00 UUR                 

VERWACHTE
THUISKOMST:
ROND 20.00 UUR                   

KOSTEN:
€ 35,00 VOOR VERVOER EN
BEGELEIDING INCL. DINER

VERTREK: 17.15 UUR                 VERWACHTE THUISKOMST:
ROND 23.30 UUR                   

KOSTEN: € 40,00 VOOR
VERVOER EN BEGELEIDING
INCL. ENTREE      

VERTREK: 10.00 UUR               VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR                   
KOSTEN: € 20,00 VOOR VERVOER  EN BEGELEIDING 
INCL. TOEGANG APPELTAARTCONCERT MET APPELTAART 
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIES



ACTIVITEITEN OKTOBER
VRIJDAG 25 OKTOBER - LUNCHEN BIJ LA PLACE IN LAREN EN
BEZOEK AAN HUIS SLOËTJES IN HILVERSUM
Zo op het oog is dit een normaal rijtjeshuis, maar toch is huis Sloëtjes heel
bijzonder. Bijna nooit zijn huis en interieur zo compleet bewaard gebleven als hier.
De combinatie van het interieur en het familieverhaal geeft een intiem kijkje in het
gezinsleven van de jaren 50 tot 80 waarin bijna iedere Nederlander zich kan
herkennen. Kom binnen! 
Om 13.30 uur wordt ons bezoek gestart en kunnen we het huis bezichtigen.
Huis Sloëtjes is helaas niet toegankelijk voor bezoekers in een rolstoel.
 
Vooraf gaan we lunchen bij La Place in Laren.

VERTREK:
10.00 UUR                 

VERWACHTE THUISKOMST:
16.00 UUR                   

KOSTEN:
€ 25,00 VOOR VERVOER EN BEGELEIDING 
MET VIPKAART GRATIS ENTREE
ZONDER VIPKAART + € 7,00 ENTREE PER PIN
EXCL. LUNCH EN CONSUMPTIES 

MAANDAG 28 OKTOBER - BEZOEK AAN ROYAL DELFT IN
DELFT EN HIGH TEA IN HET MUSEUM

Tijdens een bezoek bij het Royal Delft Museum kom je alles te weten over de
geschiedenis van de Porceleyne Fles. Bekijk de historische collectie, met onder
andere de koninklijke collectie, en maak kennis met het traditionele productieproces
van het Delfts Blauwe aardewerk in de fabriek.
We hebben een speciale Delfts Blauw High Tea gereserveerd bij Brasserie 1653 in
het museum.
Het Delfts Blauwe servies, waar de high tea op wordt geserveerd, brengt een extra
vleugje Nederlandse trots naar de tafel. Een unieke ervaring in Delft!
Tijdens de high tea krijg je een etagère die rijkelijk gevuld is met diverse lekkernijen.
Geniet van de klassieke scones met clotted cream en jam, maar ook van diverse
cakes, petit fours, sandwiches en een warme snack.
Natuurlijk mag de thee niet ontbreken. Of je nu houdt van een traditionele zwarte
thee, een verfrissende groene thee of een aromatische kruideninfusie, er is voor
ieder wat wils.

VERTREK:
09.30 UUR                 

VERWACHTE 
THUISKOMST:
ROND 17.00 UUR                   

KOSTEN:
€ 55,00 MET MUSEUMKAART 
€ 70,00 ZONDER MUSEUMKAART
VOOR BEGELEIDING EN VERVOER 
INCL. HIGH TEA 

https://museum.royaldelft.com/ontdek-de-collectie/vaste-collectie/
https://museum.royaldelft.com/ontdek-de-collectie/ons-ambacht/
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PANNENKOEKEN
IN BENSCHOP

VAARTOCHT GRACHTENOUDEWATER

MADURODAM



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

woensdag 2 oktober Lunchen bij Van der Valk in Sassenheim en 
een bezoek aan De Tulperij in Voorhout 10:30 - 16:30  € 25,00

donderdag 3 oktober Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  €  6,00

donderdag 3 oktober Bingo in Abcoude 12:45 - 16:30  € 15,00

donderdag 10 oktober Dineren bij Lotus Corner in Mijdrecht 16:00 - 20:00  € 35,00

donderdag 10 oktober Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  €  6,00

dinsdag 15 oktober Balletvoorstelling Alice in Wonderland live
te zien op scherm in Annex Bioscoop in Woerden 17:15 - 23:30  € 40,00

donderdag 17 oktober Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  €  6,00

dinsdag 22 oktober Lunchen bij Dorpskamer in Vleuten en 
aansluitend het Appeltaartconcert 10:00 - 16:30 € 20,00

donderdag 24 oktober Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:30 - 12:30 €  6,00

vrijdag 25 oktober Lunchen bij La Place in Laren en 
bezoek aan Huis Sloëtjes in Hilversum 10:00 - 16:00

€ 25,00 +
VIPkaart

of € 32,00

maandag 28 oktober Bezoek aan Royal Delft in Delft en 
High Tea in het museum 09:30 - 17:00

€ 55,00 +
Museumkaart

of € 70,00

donderdag 31 oktober Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  €  6,00

U kunt zich aanmelden voor de activiteiten van De PlusBus in deze Nieuwsbrief 
op maandag 23 september tussen 10.00 en 12.00 uur via telefoonnummer 0297-760260. 

Als u zich na 23 september aanmeldt, kan het zijn dat een uitje vol is 
en u op de wachtlijst komt.  

Meld bij aanmelding of u afhankelijk bent van uw rolstoel of uw rollator. 
Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw rolstoel kunt overstappen 
naar de stoel in de bus (en naar het toilet).
Wij hebben beperkt plek in De PlusBus voor rollators en inklapbare rolstoelen. 

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT LEEST U
WAT ER BIJ DE PRIJS IS INBEGREPEN EN WAT NIET. 
 U BETAALT GEPAST CONTANT OF MET UW PINPAS.€ !

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 
zodat wij uw plaats kunnen overdragen 
aan iemand anders.                          Maar: 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 
over te dragen aan iemand anders, 
kunnen wij reeds gemaakte kosten 
(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 
bij u in rekening brengen.
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De Plusbus wordt mogelijk
gemaakt door de
vrijwilligers:

Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Frans
Géke
Hans
Henk
Ineke
Jaap
Janny
Jos
Judith
Marion
Niek
Ria
Rob
Tjitske
Ton 
Willem
Hanneke

en rijdt met dank aan onder
andereN:


